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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы 

«рукопашный бой» - физкультурно-спортивная. 

Программа для ДЮСШ  по рукопашному бою составлена на основе 

действующих программ, в соответствии с Законом Российской Федерации 

«Об образовании», типовым положением об образовании детей, на основе 

обобщения научных исследований в области детско-юношеского спорта и 

системы подготовки, передового опыта работы тренеров с юными 

рукопашниками национальных сборных команд различных возрастных групп, 

в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

(Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226) 

- Письмо Министерства образования и науки  России от 18.11.2015 № 09-

3242 "О направлении информации" вместе с "Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разно уровневые программы);  

-  САНПИН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей».  

Письмо Минобрнауки России от 28.04.2017 № ВК-1232/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по организации независимой оценки качества 

дополнительного образования детей»)  

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 № 652н "Об утверждении 
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профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования

 детей  и взрослых" (Зарегистрирован 17.12.2021 № 66403)     

      

Актуальность  

Спортивные поединки по рукопашному бою последнее время 

приобрели большую популярность в обществе, получили широкое 

распространение и признание как вид спорта, входящий в 

Государственный реестр России, с присвоением спортивных разрядов и 

званий. На фоне социальных и экономических катаклизмов общества идет 

увеличение количества общественных организаций, спортивных клубов, 

кружков, секций и других образовательных учреждений, причем большую 

долю среди них составляют различные клубы и секции, где готовят 

спортсменов единоборцев различного уровня. Методологическая база 

построения процесса обучения искусству ведения спортивного поединка 

как целостная методика технология, доступная для применения в данном 

виде спорта, до сих пор разработана недостаточно. В связи с этим 

актуальна разработка образовательной программы.  

 

Цель программы:   

содействие гармоничному развитию личности в процессе занятий 

рукопашным боем и достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе. 

Обучающие задачи: 

- обучить комплексу специальных знаний, двигательных умений и 

навыков по рукопашному бою; 

- сформировать знания об истории развитии рукопашного боя; 

- сформировать понятия физического и психического здоровья. 

Развивающие задачи: 

- укрепить здоровье и закаливание организма; 

- повысить функциональные возможности организма; 

- укрепить опорно-двигательный аппарат; 

- повысить сопротивляемость организма влияниям внешней среды. 

Воспитательные задачи: 

- воспитать моральные и волевые качества, спортивный характер; 

- осуществить профилактику асоциального поведения: 

- сформировать устойчивый интерес к занятиям рукопашным боем; 
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- воспитать навыки самостоятельной работы; 

- осуществить воспитательный процесс посредством 

взаимодействия тренера с семьей занимающегося; 

- сформировать нравственные, эстетические и интеллектуальные 

качества, а также основы знаний о гигиене; 

- сформировать мотивации к достижению спортивных результатов и 

целевой установки на спортивное совершенствование. 

Отличительная особенность данной программы: 

Данная учебная программа по рукопашному бою предназначена для 

занимающихся в ДЮСШ города Мурманска в условиях Кольского 

Заполярья. 

Сроки реализации программы – 8 лет 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:  8-17 

лет.  

Условия  набора  детей:   принимаются   все дети (мальчики и 

девочки)   желающие заниматься рукопашным боем, не имеющие 

медицинских противопоказаний. Прием детей на второй, третий и 

последующие учебные года обучения может быть осуществлен при 

предоставлении стаж справки или успешной сдачи нормативов ОФП по 

данной программе, соответствующего года обучения. 

Наполняемость групп: 6-20 человек. 

Уровень программы: базовый  

Формы и режим занятий. 

Формы занятий: 

- учебно-тренировочные; 

- соревнования; 

- учебно-тренировочные сборы: 

- спортивно-оздоровительные лагеря; 

- медицинский контроль; 

- работа по индивидуальным планам в летний период. 

Учебно-тренировочный процесс рассчитан на 39 учебных недель. 

Режим занятий:  6 часов, 45 минут продолжительность одного часа занятий 

(академический час). 

Расписание занятий составляется с учетом создания благоприятных 

условий и режима тренировок, отдыха занимающихся, графика обучения 

их в общеобразовательных, специальных  учреждениях. 

       Условия реализации программы: 
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- выполнение в полном объеме учебно-тренировочных работ; 

- выполнение в полном объеме воспитательной работы; 

- систематическое   посещение   учебно-тренировочных   занятий,   

участие   в   соревнованиях; 

- обеспечение  учебно-тренировочного  процесса соответствующей  

материально-технической базой, соответствующими условиями для 

проведения занятий. 

Ожидаемые результаты и способы определения их 

результативности. 

- освоение комплекса специальных знаний, двигательных 

умений и навыков по рукопашному бою; 

- овладение знаниями об истории развитии рукопашного боя; 

- овладение понятиями физического и психического здоровья. 

- укрепление здоровья и закаливание организма; 

- повышение функциональных возможностей организма; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; 

- повышение сопротивляемости организма влияниям внешней 

среды. 

- воспитание моральных и волевых качеств, спортивного 

характера; 

- осуществление профилактики асоциального поведения: 

- сформированность устойчивого интереса к занятиям 

рукопашным боем; 

- воспитание навыков самостоятельной работы; 

- сформированность нравственных, эстетических и 

интеллектуальных качества, а также основ знаний о гигиене; 

- сформированность мотивации к достижению спортивных 

результатов и целевой установки на спортивное совершенствование.  

- овладение теоретическими знаниями; 

- развитие специальных физических качества; 

- выполнение объема тренировочных нагрузок, предусмотренных 

программными требованиями; 

- повышение уровня технико-тактической подготовки; 

- достижение спортивных результатов; 

- устойчивый интерес к занятиям; 

- приобретение положительных морально-волевых, нравственных 

качеств; 
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Планируемые результаты освоения программы: 

- сдача тестирования по общей и специальной физической 

подготовке; 

- участие в соревнованиях; 

- выполнение разрядных требований. 

         Формы   подведения  итогов  реализации  программы - 

промежуточная  и  итоговая аттестация. 

 

 

 


